
  

 

 

  

 

来週からもう7月。１学期も あと一か月もありません。あっという間ですね。 

これからますます暑くなっていきます。前回のおたよりにも載せましたが、 

暑さでバテない体を作るために、日頃から生活習慣を整えておくようにしましょう。 

まずは「朝ごはん」。大切ですよ🍚 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年６月２８日 

湖南高校 

保健室 

スペシャルゲスト▸▸菊池▸ 由喜男▸教頭先生▸

インタビュアー▸▸厚生委員⾧▸ 渡辺▸ 太一▸

▸ ▸ ▸ ▸ ▸ ▸ ▸ ▸ ▸ 厚生副委員⾧▸ 二瓶▸ 萌香▸

湖南高校ラジオ「朝食インタビュー」▸
ゲスト▸▸菊池▸ 由喜男▸ 教頭先生▸

Q▸ おすすめの朝食を教えてください。▸

▸
▸

Q▸ スポーツをする上でもいいことってありますか？▸

▸

Q▸ 「朝は食欲がわかない。」「時間がない。」と言っている人たちへひとこと！▸

✨▸
▸



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～健康診断結果のお知らせについて～ 

劇症型溶連菌感染が全国で拡大▸

▸
▸

熱中症警戒アラート▸

こちらのサイトからアラートのメール もできます✿ 


