
 
 ２学期が始まり、はやくも２週間が経過しました。 

夏休みモードから学校モードへの切り替えはできましたか？ 

２学期は、菱の実祭、修学旅行、インターンシップ、 

遠足など学校行事が盛りだくさんです。 

楽しく行事に参加するためにも体調を整えておきましょう！ 

 

 

 

 

打撲や捻挫、突き指をしてしまった場合、よく「湿布ください！！」といって保健室に入

ってくる人がいます。 

まずは、①いつ、②どこで、③何をしていて、④どの部分を、⑤どのように痛めたか？ 

ケガの状態を把握するためには、受傷時の状況を振り返ることも大切です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 １学期中に「〇〇検査結果のお知らせ」を渡されている人のなかで、夏休み中に病院を受

診してきた人がいたら、必ず保健室までお知らせください。 

特に３年生は、進路関係の調査書に関わる内容がある場合もあります。 

１、２年生も、万全の状態で文化祭、修学旅行、インターンシップ等に臨めるように今の

うちから健康管理に努めておきましょう。 

※ 用紙をなくしてしまった人は、保健室へ声をかけてください。 

令 和 元 年 ９ 月 ９ 日 

湖 南 高 校 保 健 室 保健だより９月号 

また、打撲や捻挫には、

状態がそれ以上ひどくな

らないようにするために

はまずは「ＲＩＣＥ処置」

が必要です。 

もしもの時のために、 

「ＲＩＣＥ処置」について

確認しておきましょう！ 


