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＜健康診断の日程＞  忘れず、休まず、受診してください！  

 

 

 ４月の保健行事  
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４月１0 日（火） 『学校検診受診録』提出（１年） 

４月１２日（木） 心電図検査（1年） 結核検診（1年） 

４月１３日（金） 尿検査（全学年） 

身体測定（全学年） 

保健基礎調査（2 年.、３年） 

４月１8 日（水） 内科検診（１年、３年） 

４月２５日（水） 内科検診（２年） 

４月２７日（金） 尿検査 

 

４月２０日（水）内科検診（１Ｂ，３Ａ，３Ｂ） 

 

養護教諭の 佐藤ふみ です。 

 

「保健だより」では、体と心の健康につい

て、まじめなこと、楽しいこと、役に立つ

ことを伝えていきます。５分で読めます。

ぜひ目を通してください。

入学・進級おめでとうございます。 

 新しい学年が始まり、期待と不安にドキドキしてい

ることでしょう。緊張のあまり、つい無理をして体調

をくずしがちですので、大きくくずす前に、早く寝

る、体を休める、受診するなど、早めの対処をしまし

ょう。 

 

未受診の場合は個人で受診するようになります。 

欠席や未提出のないようにしましょう。 

＜学校医の紹介＞ 今年一年間、健康診断等でお世話になる先生方です。 

学 校 医：鈴木医院（湖南町）   鈴木 恭二  先生 

学校歯科医：渡辺歯科（堂前町）   渡辺 洋二郎 先生 

学校薬剤師：秋桜調剤薬局（大槻町） 本田 喜己江 先生 

 

自分の体を知る 

 健康診断は体の病気や異常の有無、成

長の様子をチェックする重要な行事です。

普段の生活では気づかないことも、検査や

健診で判明することがあります。１年に１回

の自分の体を知るいい機会です。当日は休

まないようにしてください。 

そして、結果をしっかりと自分で確認し、

必要な時は精密検査や治療を早めに受け

ましょう。毎年、放置している人がたくさんい

ます。今年こそはちゃんとしよう。 


